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Die , sexuelle Schwerkraft”
uberwinden:
Mit dem HeilSluftballon
in ekstatische HOhen©
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Orgasmus : ,Viele Wege fuhren nach Rom®

e 4

; Fotoquelle: unsplash e

SEX ist

- kérpersprachliche:
& ralse.




21.05.2024

S “
und/oder 1,_-'. y
»_
Beziehung Sex
verbale nonverbale

KOMMUNIKATION

SEX ist

kérpersprachliche:
%kalion ﬁ
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,O(h)rgasmus” in Memoriam von B. Ludwig
Beziehung — aktiv Zuhoren
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,O(h)rgasmus — O(h)ralsex” in Memoriam von B. Ludwig
Beziehung — aktiv Zuhoren

DAS SIGNEL
e
ENTLANG EINE }
BIREKTEN VERBINDUNG
HACH UNTEN,

i
<
+
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3
o

Nonverbal? Je t'aime ... moi non plus
Serge Gainsbourg & Jane Birkin; e

Jane: , Ich liebe Dic.
Oh, ich liebe Dich
Oh, ja, ich liebe Dich
Serge: Ich (liebe Dich) auch
Jane: Oh, meine Liebe ...
Serge: Wie die Welle, die nicht bricht
Gehe ich und wieder komme ich
Zwischen Deinen Lenden
Halte mich zurick
‘ Und ich vereine mich mit Dir ...“
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Sexual T
Tension

Basson (2000), adaptiert von Wolf

Sexual T
Tension Arousal

Basson (2000). The Female Sexual Response: A Different Model;
naCh Masters & JOhnSOﬂ/Kaplan; Fotoquelle: unsplash.
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trancedhnliche
Zustande
Zustandsveranderungen des Bewul3tseins

WIKIPEDIA.ORG

... sich hingeben ...

Kaplan H S (1974). The new sex therapy.
Active treatment of sexual dysfunctions. New York: Random House. S. 121.




Sexual-
Diagnostik
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ICD-11: Sexuelle Funktionsstérungen

Haufig auftretende sexuelle
Dysfunktionen Gber mindes-
tens mehrere Monate

oo

N —
 Anorgasmie <~

<
<+

| HAO00

| HAO1

Sexuelle

Funktionsstérungen

HA00-0Z

Hypoaktives sexuelles
Verlangen —

Sexuelle
Erregungsstorung

Orgasmusstérungen

HAO02

Ejakulationsstérungen

HAO3

lebenslang

erworben

generalisiert

situativ

Disse S: WHO-Ubersetzung ICD-11-Klassifikation. 17 Sexuelle Gesundheit.




|ICD-10/ICD-11
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ICD-10

Erregungsphase
F52.2
Versagen genitaler
Reaktionen

Kurzbeschreibung

Schwierigkeit, eine fiir einen
befriedigenden Geschlechts-

ICD-11, 17

HAO01
Sexuelle
Erregungs-

verkehr notwendige Erektion/ stérung

Erregung/Lubrikation zu
erlangen
oder aufrecht zu halten

Egle U et al (2020). Psychosomatik. Kohlhammer. S. 543., adaptiert von D. Wolf.

ICD-10/1CD-11

ICD-10

Orgasmusphase
F52.3
Orgasmusstoérung

F52.4
Ejaculatio praecox

Kurzbeschreibung

Trotz Erektion/Erregung/Lubri-

kation und Stimulation tritt
der Orgasmus nicht oder
nur stark verzogert

ein.

Vorzeitiger Samenerguss vor
dem - wahrend des oder
unmittelbar nach dem
Einflihren des Penis

ICD-11, 17

HAO02
Orgasmus-
storungen

HAO03
Ejakulations-
storungen

Egle U et al (2020). Psychosomatik. Kohlhammer. S. 543., adaptiert von D. Wolf.
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Orgasmusstorung

Kurzbeschreibung

Orgasmusphase
F52.3
Orgasmusstorung Trotz Erektion/Erregung/Lubri-
io lation tritt der
PSYC Ec oder nur stark
elzo!e n®
F52.4

Ejaculatio p Vorzel iger nerguss vor dem
E St eﬁi oder unmittelbar

mﬂjhren des Penis

Egle U et al (2020). Psychosomatik. Kohlhammer. S. 543.

L{

«?’@v World Health
AN 7 ¥ Organization

,Sie erfordert einen positiven und respektvollen Zugang zu Sexualitat
und sexueller Beziehung, ebenso wie die Moglichkeit genussvolle und
sichere sexuelle Erfahrungen zu erleben, frei von Zwangen,
Diskriminierung und Gewalt.”
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Bio-psycho-soziales Modell der sexuellen GH

Pradisponierende Faktoren T SEXUELLE PROBLEME

Aufrechterhaltende
Faktoren

Egle et al (2020). Psychosomatik. S. 546; in Anlehnung an Althof et al, 2006;

modifiziert von Wolf (2021).

Stressoren, Unfruchtbarkeit, Stressoren, Schichtarbeit,

[ J
Beziehungsprobleme, Kanstl. Befruchtung, ...
? Substanzmissbrauch,

Depressionen, Angste, ...

Auslosende Faktoren Kontextfaktoren @

Pradisponierende Faktoren Probleme
* Konstitutionell

Anatomisch, hormonell, psychisch, ...
* Entwicklungsgeschichtlich

Bindungserfahrungen, Gewalterfahrg,
OPs, Missbrauch, Religion, ...

Aufrechterhaltende Faktoren
Stress, Konflikte, akute/chron. —
Erkrankung, Medikamente, >

Selbstwert, Korperbildstorung,
Performanzéngste

Egle U et al (2020). Psychosomatik. Kohlhammer. S. 546.
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Pravalenz sexueller Probleme

im letzten Jahr (12 Mon) in %

Frauen Manner

Lubrikationsprobleme 18,8

Erektionsprobleme - 10,4
Vorzeitiger Orgasmus 10,3 28,5
Versagensangst 11,5 17,0
Mangelndes sexuelles Interesse 33,4 15,8
Orgasmushemmung 24,1 08,3
Sex nicht befriedigend 21,2 08,1
Schmerzen beim Sex 14,4 03,0

Lauermann et al (1994). NHSLS-Studie.

Pravalenz sexueller Probleme

Reihung nach Alter, 1.Stelle ...

Frauen nach Alter 18-29 30-39 40-49 50-59

Lubrikationsprobleme
Vorzeitiger Orgasmus

® Versagensangst
* Mangelndes sexuelles Interesse
Orgasmushemmung

Sex nicht befriedigend
Schmerzen beim Sex

AN WEONOVG
U W N =R O D
U b NN R OODNW
AN WE ONOG

Lauermann et al (1994). NHSLS-Studie.
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Pravalenz sexueller Probleme

Reihung nach Alter, 1.Stelle ...

Manner nach Alter 18-29 30-39 40-49 50-59

Erektionsstorungen
Vorzeitiger Orgasmus

® Versagensangst
w Mangelndes sexuelles Interesse
Orgasmushemmung

Sex nicht befriedigend
Schmerzen beim Sex

NP OUow o E=En;
NOoO U w o =D
N ow N =D
Nouwdhd =N

Lauermann et al (1994). NHSLS-Studie.

Psychobiologie - Orgasmusstérungen

AKTIVIERUNG
Prafrontaler Kortex
Amygdala

* Negative Bewertung der Situation Gedankenkarussell

» Angst Angst vor Kontrollverlust
Versagensangst/Leistungsdruck
Performanzangst
Bindungsangst (Angst vor Nahe)
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Visuell Offene vs. Geschlossene Augen?
Q A kustisch Sinnliche Musik, Liebesgeflister vs. Dirty Talk
K inestetisch Berihrungen des ,,Haut-ICH” (CT-Fasern), Kiisse

O Ifaktorisch Angenehmer Korperduft

G ustatorisch Angenehmer ,Geschmack”

Guserl U (2019). Keine Angst beim Zahnarzt. Die Six Senses Methode. Books On Demand.
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Fotoquelle: Youtube.

Hormone/Neurotransmitter
im sexualphysiologischen Prozess

Sexualsteroide Monoaminerges Neuropeptide
System
Testosteron  ¢——— Serotonin
T l Dopamin Prolaktin
Ostrogen
Noradrenalin Oxytocin
Sexuelle Appetenz Sexuelle Erregung Orgasmus
- inhibitorisch

Egle et al (2020). Psychosomatik. S. 539; in Anlehnung an Kriiger & Kneer (2017); modifiziert

von Wolf (2021).
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/ Multiple
reasons for sex q .o
Original goals fulfilled Frauen versus Manner
- increased o Sexual stimuli
Initial/ It . 3
cmotional intimacy, H ;ﬂcxusso‘;!c:ir:zous in appropriatc
well being. % context
variable
Sexual 1 ]
satisfaction \ BioI{)‘gic?l factors / Mulllg)lc
reasons for sex
4 ks Original goals fulfilled ) sl
More arousal normaton - increased Initiall spontancoush | Sexual stimuli
i i rocessin 1 o
Trinecred Subjective , ; N 2 crssotional intitoacy, nitial/ spontancous in appropriatc
niggere arousal ) ; sexual desire Sonfoxt
desire b +ANS rosponse Psychological well being, (variable)
factors
Sexual
satisfaction Biological factors
[ ]
Neue Beziehungen 1~ 1 7 The mind's
Information
versus Moz arougal Subjective , ﬁuce.s\sing
Triggered arousal \
desire b +ANS response Psychological
langer andauernde J, 1 fctors

Duales Kontrollmodell

der sexuellen Erregung & Hemmung

Physmlogfs’ org I%‘)*ren

Psychosozial-kulturelle Faktoren

Bancroft & Janssen (1999)



Erogenste Zone des Menschen
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Fantasie = wichtigster erotisierender Faktor
Spannender Sex -» FLOW?

-Neugier  >Achtsamkeit
-Antizipieren
-Kraft sexueller Bilder
= sinnliche Vorstellungen
- Hypnose

Laimbock B (2021). Guter Sex dank Selbsthypnose. Springer. S. 64., modif. Wolf D.

SEX als Trance - Hypnosetrance

HYPNOSE

+ Absorption der Aufmerksamkeit |2 rEt sl s s 1718 le]s]

+ zunehmende Dissoziation & Trancetiefe
- Kritische Bewertungen

& Trancetiefe

= vollige Aufgabe kognit. Kontrolle

MaR R & Bauer R (2016). Lehrbuch der Sexualtherapie. Klett-Cotta. S. 115, adaptiert v. D.Wolf.
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(SELBST)-HYPNOSE

Unbewusste
Ressourcen

Fotoquelle: unsplash.




Fotoquelle: unsplash.
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Fotoquelle: unsplash/Der kleine Yogi.




Mit allen Sinnen dabei sein: Sensate Focus

Masters & Johnson (1970)

Alltagsbewusstsein:
Default Mode-Network — I\/Imdwanderlng

Harrer M E (2018). Hypnose und Achtsamkeit. Carl-Auer. S. 69. rotoquetic: unspiash.

21.05.2024
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Im Hier & Jetzt SEIN

Spﬁren?S_\ein:
Gegenwart

Harrer M E (2018). Hypnose und Achtsamkeit. Carl-Auer. S. 79. rotoquele: unspiash/oeriiine vogi

Mit allen Sinnen dabei sein: Sensate Focus

y v

) z F ‘I_
Masters & Johnson (1970)




Trance-Training: Hypnose & Achtsamkeit

o Fotoquelle: unsplash/Der kleine Yogi.

SEX als Trance - Achtsamkeitstrance

+ Absorption der Aufmerksamkeit

+ zunehmende Dissoziation
- Kritische Bewertungen

= vollige Aufgabe kognit. Kontrolle

ACHTSAMKEITs-
Meditation

€< Objekt: zB Atem
& wahrnehmen,
was ist, ohne zu
werten, , ES“ atmet
& ,PrasentSEIN“
,EINSSEIN“ mit dem
Ganzen

21.05.2024
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Pacing & Leading
SEX als Flow*-Erleben

*Csikszentmihalyi M (2017). Flow. Das Geheimnis des Gliicks. Klett-Cotta. S. 162 rotoquetic:unspias

Angelika Eck (2022). Der erotische Raum.
Carl Auer.
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Ulrich Clement (2021).
Die Dynamik des Begehrens. Carl Auer.

Fotoquelle; unsplash.
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Liebe braucht
Beziehungspflege
Verbundenheits

meditation

Sensate Focus-Ubungen
helfen bei

Sexuellen
Funktionsstorungen

Sexuelle Lust fordern = Ideales
Sexuelles Szenario

Dirk Revensdorf

« PAAR-BEZIEHUNG




Klinische Hypnose:

Sexuelle Funktionsstérungen

= elbrjthypnose”
erer Ort“

e ,Innere se

Sexuelle
tiberwing
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L Sandsacke abwerfen” e

—_—

»Sandsacke”

(Stress-)Belastungen
Beziehungsprobleme

Selbstbild, Kérperschema, Scham

- ,Dornréschen-Skript“, ,,Good-Girl-Skript“
- Angste (Kontrollverlust, Versagens-,
Performanz-A., ,,erwischt zu werden®)

- Ablenkung

- Selbstbeobachtung

- Chronische Krankheiten

- Medikamente

_ www.doriswolf.at
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10. KONGRESS DER

OSTERREICHISCHEN GESELLSCHAFT ZUR
FORDERUNG DER

SEXUALMEDIZIN UND DER SEXUELLEN
GESUNDHEIT

15. bis 16. Novmeber 2024

Klinik Floridsdorf, Veranstaltungszentrum
Osterreich

[|Im RIS
iy

Alice Schwarzer im November 2015 beim 2. Kongress

Take home message

Unser Gehirn ist unsere erogenste Zone.

Ekstase = Psychologische Komponente der Befriedigung

Ekstase: durch Achtsamkeitstraining & Hypnose
kultivierbar

www.doriswolf.at
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Mag.

DorisWolf

Klinische & Gesundheitspsychologin

www.doriswolf.at




